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Introduccion:

La terapia de juego surge a partir del
reconocimiento de que la infancia posee formas
propias de expresién, comprensiény elaboracion
de la experiencia emocional que no siempre
pueden traducirse al lenguaje verbal. Para los
nifos, el juego no es Unicamente una actividad
recreativa, sino un medio privilegiado para
relacionarse con el mundo, procesar vivencias
internasy construir significado a partir de sus
experiencias cotidianas.

Desde esta perspectiva, la terapia de juego se ha
consolidado como un enfoque que comprende el
juego como un lenguaje simbélico fundamental
en el desarrollo emocional infantil. A través del
juego, los nifios comunican deseos, temores,
conflictos y necesidades que dificilmente
podrian expresar de otra manera, especialmente
en contextos de estrés, cambio o malestar
emocional. Este enfoque ha encontrado un lugar
relevante dentro del campo de la salud mental
infantil, al ofrecer un espacio estructurado,
seguro y respetuoso del ritmo evolutivo del nifio,
donde la relacion terapéutica se construye a
partir de la presencia, la observaciony el
significado del juego.

Dirigido a:

Psicdlogos clinicos, terapeutas infantiles con
formacién clinica, y estudiantes de Gltimos seme-
stres de Psicologia interesados en la intervencion
emocional infantil desde la terapia de juego.
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Objetivo General

Desarrollar competencias tedricas y clinicas
para el uso de la terapia de juego como
enfoque de acompafiamiento psicoldgico en
lainfancia, integrando la comprensién del
juego como lenguaje simbdlico, el encuadre
terapéutico y larelacién clinica, desde una
practica ética, empaticay respetuosa del
desarrollo infantil.

Objetivos Especificos:

@ Comprender los fundamentos psicoldgicos
y tedricos que sustentan la terapia de juego.

# Reconocer el juego como medio de
expresidon emocional, comunicaciony
elaboracién simbdlica en la infancia.

@ Desarrollar habilidades de observaciény
lectura clinica del juego infantil dentro del
proceso terapéutico.

@ Identificar criterios para el uso de
materiales, técnicas y encuadre en la terapia
de juego.

) Fortalecer la construccién del vinculo
terapéuticoy la contencidon emocional en el
trabajo clinico con nifios.

Lo que aprenderas:

El participante desarrollara una comprensién
sélida de la terapia de juego como enfoque de
intervencién psicoldgica en la infancia,
reconociendo el valor del juego como
lenguaje simbdlico y medio de comunicacién
emocional. Fortalecera habilidades para
observar, comprender e interpretar el juego
infantil dentro del encuadre terapéutico, asi
como criterios para seleccionar materiales,
sostener el vinculo clinico y acompafiar
procesos emocionales infantiles de manera
éticay profesional.
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01 Fundamentos de la Terapia de Juego

1.1 Origeny bases tedricas del juego terapéutico

1.1.1 Principales corrientes: humanista,
psicoanalitica, cognitivo-conductual e
integrativa.

1.1.2 Eljuego como lenguaje emocional y
comunicativo del nifio.

1.1.3 Rol del terapeutay marco éticodela
intervencion.

1.2 Elproceso terapéutico infantil

1.2.1 Etapas del proceso de intervenciéon
mediante el juego.

1.2.2 Elementos del encuadre clinico infantil.

1.2.3 Principios de seguridad, vinculo y
confianza en la sesion.

o Evaluacion y comprension del nifio
através del juego

2.1 Tiposdejuego y niveles de simbolizacion

211 Juego libre, dirigido, simbdlicoy
cooperativo.

212 Indicadores emocionalesy de
desarrollo.

213 Coémointerpretar el lenguaje del juego.

2.2 Evaluaciony registro clinico infantil

221 Herramientasy técnicas de observacion.
222 Registro descriptivo y analisis cualitativo.

223 Construccién de hipdtesis terapéuticas
a partir del juego.

224 Diferencia entre observacién clinicay
diagndstico psicolégico en terapia de
juego.
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3.1 Materiales y su funcién simbdlica
311  Selecciony disposicion del material
terapéutico.

312 Juego con muiiecos, arena, plastilinay
materiales proyectivos.

31.3 Seguridad emocionaly limites en el uso
del material.

3.2 Técnicas proyectivas y narrativas
3.21 Dibujo libre, historias y metaforas
terapéuticas.

3.2.2 Lacajadearenay elrelatocomo
reconstruccién emocional.

3.2.3 Integracion de recursos creativos al
proceso clinico.
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4.2 Manejo de emociones dificiles
421 Intervencién ante ansiedad, agresiony
retraimiento.

4.2.2 Contencién emocional y manejo de
limites.

4.2.3 Estrategias para mantener la alianza
terapéutica.
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4.3 Eljuego en nifos con experiencias
traumaticas

4.31 Trauma infantil y suimpacto en el
desarrollo emocional y simbdlico.

4.3.2 Eljuego post-traumatico: repeticién,
descargay elaboracién simbdlica.

4.3.3 Diferenciar juego expresivo de juego
retraumatizante.

43.4 Sefiales clinicas de estancamiento,
disociacién o desregulacién durante el
juego.

4.3.5 Criterios clinicos paraintervenir,
sostener, dosificar o pausar el proceso
terapéutico.

05 Intervencion con la familiay
articulacion interdisciplinaria

5.1 Trabajo clinico con madres, padresy
cuidadores

511 Estrategias paraintegrar ala familiaen
el proceso terapéutico.

51.2 Comunicacion efectiva con cuidadores:
claridad, limites y contencién.

51.3 Psicoeducacion parareforzar avances
fuera delasesion.

5.2 Coordinacion interdisciplinariay
devolucion terapéutica

511 Lineamientos para la colaboracién con
escuelas, pediatria y otros servicios.

52.2 Elaboraciéndeinformes clinicos
adecuados al contexto.

52.3 Devolucién terapéutica: principios,
lenguaje y manejo de resistencias.
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o Coordinacion clinica con la escuelay
otros contextos del niilo

6.1 Elterapeutadejuegoy la escuela:
rol, limites y asesoria clinica

6.1 Diferencias entre terapia de juego
clinicay abordajes ludicos escolares.

6.1.2 Roldel terapeutaclinicoenla
orientacion a docentes y equipos
escolares.

6.1.3 Traduccion del lenguaje simbdlico del
juego aindicadores comprensibles para
la escuela.

6.1.4 Deteccion desefiales dealertay
criterios de canalizacidn clinica.

6.1.5 Limites éticosy legales del rol del
terapeuta en el contexto educativo.

6.2 Articulacion clinica con contextos
comunitarios y dispositivos externos

621 Diferencias entre terapia de juego
individual y dispositivos grupales.

62.2 Criterios clinicos para la inclusién del
nifio en espacios grupales o
comunitarios.

62.3 Riesgos de desdibujamiento del
encuadre terapéutico fuera del
consultorio.

62.4 Adaptacién del encuadreclinicoa
contextos no tradicionales sin perder el
rol profesional.

Integracion clinica, éticay
supervision profesional

7.1 Evaluacién, seguimiento y cierre terapéutico
711 Criterios clinicos para evaluar avances y

estancamientos.

71.2 Herramientas de seguimiento y registro
del proceso.

71.3 Modalidades de cierre y despedida
simbdlica.

7.2 Etica, limites profesionales y autocuidado
del terapeuta infantil

721 Principios éticos en el trabajo clinico
con nifos y familias

72.2 Limites del rol terapéutico y manejo de
situaciones complejas.
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RESENA DOCENTE

Especialista a Cargo del Programa

Dra. Alma Graciela Verduzco Alvarado

Especialista en Psicoterapia Psicoanalitica,
Psicopatologiay Terapia de Juego

Doctora en Salud Mental (ISEO), Maestra en Psicoterapia
Psicoanalitica por el Centro Eleia y Licenciada en Psicologia
por la Universidad del Tepeyac, con certificaciones interna-
cionales por la Universidad Sigmund Freud y la Asociacion
Mexicana de Salud Psiquica.

Cuenta con mas de 17 afios de practica clinica ininterrumpida
y una sdlida trayectoria en docencia universitaria de nivel
superiory posgrado.

Trayectoria y respaldo institucional

AV Insight:
Directora clinicay psicoterapeuta; atencién clinica con
Terapia de Juego en nifios y adolescentes.

Albergues de Atencidn a la Violencia:

Intervenciény abordaje terapéutico con Terapia de Juego
en menoresy mujeres para la elaboracién y resignificacién
de violencia fisica, psicoldgica y sexual.

Entornos Psiquiatricos y Hospitalarios (IMSS / Institucio-
nes de Salud Mental):

Atencidny psicodiagndstico en casos de psicopatologia
grave infantil y adolescente, asi como acompafiamiento
tanatoldgico hospitalario en Clinica 72 del IMSS.

CAIS Cuemanco y Sector Forense (Reclusorio Preventivo
Oriente):

Psicdloga clinica en contencién de poblaciones en alta
vulnerabilidad y perito evaluadora en psicodiagnéstico
clinico profundo y peritaje psicolégico.

Ejes de especialidad:

Terapia de Juego en Infancia y Adolescencia:
Uso del juego y técnicas ludico-simbdélicas para la elabora-
cién de trauma, violencia y conflicto psiquico.

Psicopatologia y Diagnéstico Clinico Profundo:
Evaluacion e intervencion en trastornos emocionales y del
desarrollo bajo supervisién clinica especializada.

Modelos Psicoanaliticos y Terapia Breve:

Integracion de enfoques psicodinamicos y estrategias
breves focalizadas seglin la demanday singularidad del
caso.

Adaptacién a Distintas Poblaciones:
Aplicacién de herramientas proyectivas y lidicas en nifios,
adolescentes y adultos mayores.
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Para asegurar una
experiencia formativa
6ptima, IEDUC puede mover
la fecha o cancelar un
programa si la matricula es

insuficiente. un mes.

PONTE EN CONTACTO

@ 2214.13.79.409 | 56.31.58.66.04

™M  contacto@ieduc.com.mx

@ https://ieduc.com.mx/

Una vez efectuado el pago,
no se generan devoluciones.
IEDUC permitira utilizar el
monto en otro programa
disponible en un periodo de
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Si se presentan situaciones
extraordinarias, IEDUC
podra ajustar los horarios o
dias de las sesiones en vivo,
informando oportunamente
a los participantes.

{OBTEN MAYOR
INFORMACION SOBRE

TU SEMINARIO O EL RESTO
DE NUESTRA OFERTA!




