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Entrenamiento en Regulacion Emocional y Manejo de Crisis

Introduccion:

La Terapia Dialéctico Conductual (DBT),
desarrollada por Marsha Linehan, es un modelo
psicoterapéutico basado en evidencia disefiado
para el abordaje de la desregulacion emocional, la
impulsividad y las conductas de alto riesgo.
Desde un enfoque dialéctico, DBT integra
estrategias de aceptacion y cambio para trabajar
con pacientes que presentan alta vulnerabilidad
emocional y dificultades persistentes en la
regulacion de sus emociones y conductas.

Este modelo se caracteriza por una estructura
clara, una fuerte orientacién a habilidades y una
postura terapéutica empaticay validante, que
permite acompafar procesos clinicos complejos
sin perder contencidn, limites y direccién
terapéutica, especialmente en contextos de crisis
emocional.

Dirigido a:

Psicélogos clinicos, terapeutas
cognitivo-conductuales, profesionales de la
salud mental y estudiantes avanzados de
psicologia interesados en incorporar estrategias
de DBT en su practica clinica individual, grupal o
institucional.
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Objetivo General

Formar al participante en la aplicacion clinica
de las habilidades fundamentales de la
Terapia Dialéctico Conductual (DBT),
promoviendo intervenciones terapéuticas
estructuradas, empaticas y basadas en
evidencia para el abordaje de la desregulacion
emocional, laimpulsividad y las conductas de
riesgo.

Objetivos Especificos:

B Comprender los fundamentos teéricos,
filosoficos y estructurales del modelo DBT.

B Aplicar habilidades de mindfulness,
regulaciédn emocional, tolerancia al malestar
y eficacia interpersonal.

B Implementar estrategias clinicas para el
manejo de crisis y conductas
autodestructivas.

B Disenar planes breves de intervencién
adaptados a distintos contextos
terapéuticos.

B Promover el autocuidado y la supervision
dialéctica como parte de la practica
profesional.

Lo que aprenderas:

El participante integrara los fundamentos
clinicos y filoséficos de la Terapia Dialéctico
Conductual (DBT). Aplicara habilidades de
mindfulness, validacién emocional,
aceptacion radical, regulacién emocional,
tolerancia al malestar y eficacia interpersonal
en el trabajo clinico. Desarrollara
competencias para intervenir en casos de
desregulaciéon emocional, impulsividad y
conductas autodestructivas, disefiando
planes terapéuticos breves basados en
habilidades DBT. Asimismo, fortalecera el
autocuidado profesional y la practica de
supervision dialéctica.
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O 1 Fundamentos y filosofia dialéctica

1.1 Origeny bases tedricas delaDBT

1.1.1 Dela Terapia Cognitivo-Conductual ala
terceraola.

1.1.2 Filosofia dialéctica: equilibrio entre
aceptaciéony cambio.

1.1.3 Elrol del terapeuta como modelo de
validacién y flexibilidad.

1.2 Estructuray componentes del
tratamiento DBT

1.2.1 Componentes del modelo DBT: terapia
individual, entrenamiento de
habilidades, estrategias de apoyo en
momentos de crisis y consulta de
equipo.

1.2.2 Elacompafiamiento en crisis como
recurso para promover el uso de
habilidades DBT fuera de sesidn, dentro
de acuerdos claros y limites
terapéuticos.

1.2.3 Adaptaciones del modelo DBT a
formatos breves, practica privaday
contextos clinicos diversos
(adolescentes, trauma, contextos
institucionales).

1.2.4 Elentrenamiento de habilidades como
eje central del cambio conductual y la
prevencion de recaidas.

02 Mindfulness y conciencia dialéctica

2.1 Fundamentos de mindfulness en DBT

211 Conceptos clave: atencién plenay
“mente sabia.”

212 Ejercicios “qué”y “cémo” de
mindfulness.

213 Aplicacién de mindfulness en sesiones
de crisis.
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2.2 Validacion y aceptacion radical
221 Niveles de validacién en DBT y su
funcién reguladora.

222 Aceptacion radical: comprender sin
aprobar.

O Escuchar el suerio clinicamente:
evaluacion e interpretacion

3.1 Comprender la desregulacién emocional
311 Modelo biosocial del trastorno
emocional.

31.2 ldentificacion de vulnerabilidades y
detonantes.

31.3 Monitoreo emocional: diario de
emociones y autoobservacion.

3.2 Entrenamiento en habilidades de
regulacion emocional

3.21 Incrementar emociones positivasy
reducir vulnerabilidad.

3.2.2 Técnicas “Verificalos Hechos” y
“Accién Opuesta.”

3.2.3 Integracién de estrategias en casos de
impulsividad.

04 Tolerancia al malestar

4.1 Afrontar crisis sin empeorarlas
411 Estrategias “STOP” y “TIPP”:
estabilizacion fisiolégica y conductual.

41.2 Distraccion, autoconsuelo y aceptacion
radical en crisis.

41.3 Sostener sinreforzarla conducta
disfuncional.

4.2 Construir resilienciay sentido en
el sufrimiento

421 Diferenciaentre sufrimiento necesario
e innecesario.

4.2.2 Practicas de aceptacionradical y
compasion.

4.2.3 Reestructuracién del significado
post-crisis.
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05 Eficacia interpersonal

5.1 Habilidades DEAR MAN, GIVEy FAST
511 Comunicacion asertiva y negociacion de
limites.

512 Entrenamiento en habilidades
interpersonales efectivas.

51.3 Adaptacién de los médulos a contextos
clinicos y familiares.

5.2 Conflictos, limites y validacién interpersonal
521 Patrones relacionales disfuncionalesy su
modificacion.
52.2 Validacién sin colusién: equilibrio entre
empatiay limite.

52.3 Ensefiar habilidades interpersonales
mediante modelado.

06 Integracion clinica y autocuidado
del terapeuta

6.1 Integrar habilidades DBT en la practica
clinica

6.11 Seleccién de mddulos seglin
necesidades del paciente.

6.1.2 Disefio deintervenciones brevesde 4 a
8 sesiones.

6.1.3 Aplicacion de DBT en modalidad
individual o grupal.

6.2 Elterapeuta dialéctico: autocuidadoy
supervision

621 Prevencion del agotamientoy trauma
vicario.

62.2 Supervision dialéctica: principiosy
estructura.

62.3 Elequilibrio entrela validaciény el
crecimiento profesional.
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Para asegurar una Una vez efectuado el pago,
experiencia formativa no se generan devoluciones.
6ptima, IEDUC puede mover IEDUC permitira utilizar el
la fecha o cancelar un monto en otro programa
programa si la matricula es disponible en un periodo de
insuficiente. un mes.

PONTE EN CONTACTO

@ 2214.13.79.49

M contacto@ieduc.com.mx

@ https://ieduc.com.mx/
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Si se presentan situaciones
extraordinarias, IEDUC
podra ajustar los horarios o
dias de las sesiones en vivo,
informando oportunamente
a los participantes.

{OBTEN MAYOR
INFORMACION SOBRE

TU SEMINARIO O EL RESTO
DE NUESTRA OFERTA!



