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Terapia de Aceptaciéon yCompromiso (ACT): Intervencion Clinica desde el Modelo Contextual

Introduccion:

La Terapia de Aceptaciony Compromiso (ACT)
forma parte de las terapias contextuales o de
terceraola, y se centra en la comprension del
sufrimiento humano desde la relacién que las
personas establecen con sus pensamientos,
emociones y experiencias internas. Este enfoque
propone una visién funcional del
comportamiento, integrando principios
conductuales, mindfulness y valores personales
como ejes para el bienestar psicolégico.

Desde esta perspectiva, ACT concibe la salud
mental no como la eliminacién del malestar, sino
como la capacidad de responder de manera
flexible a la experiencia interna, promoviendo
una vida con sentido y coherencia personal aun
en presencia de dificultades emocionales.

Dirigido a:

Psicdlogos clinicos, terapeutas, estudiantes
avanzados de psicologia y profesionales de la
salud mental interesados en aplicar ACT como
modelo breve, experiencial y basado en evidencia
para el tratamiento de ansiedad, depresién,
trauma o dificultades de regulacion emocional.
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Objetivo General

Formar al participante en el modelo de
Terapia de Aceptaciony Compromiso (ACT)
desde una perspectiva contextual,
promoviendo el desarrollo de competencias
clinicas que favorezcan la flexibilidad
psicoldgica y una intervencion terapéutica
coherente, éticay basada en valores.

Objetivos Especificos:

Comprender los fundamentos filosoficos y
tedricos del modelo contextual de ACT.

M Desarrollar habilidades para aplicar las seis
dimensiones de la flexibilidad psicolégica.

M Identificar procesos de evitacion
experiencial y fusidn cognitiva en los
pacientes.

M Incorporar herramientas metaféricas,
conductuales y experienciales en la practica
clinica.

M Fomentar el uso personal del modelo como
recurso de crecimiento y autocuidado del
terapeuta.

Lo que aprenderas:

El participante comprendera los
fundamentos filoséficos y clinicos del modelo
de Terapia de Aceptacién y Compromiso
(ACT). Aplicara estrategias de aceptacién,
defusion cognitiva, atencion plenay
clarificacién de valores en el trabajo clinico.
Disefiara intervenciones orientadas al
bienestar emocional y al cambio conductual
desde la flexibilidad psicoldgica. Asimismo,
fortalecera su presencia terapéutica,
coherencia profesional y uso personal del
modelo.
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01 Comprender la base de ACT

1.1 Delalucha alsignificado:
la filosofia del modelo ACT

111 Fundamentos del conductismo
contextual y la Teoria del Marco
Relacional (RFT).

11.2 ACT como evolucidon de las terapias de
terceraola.

11.3 Dolor, sufrimientoy evitacién:
comprender el costo de la lucha interna.

1.2 Elmodelo de flexibilidad psicolégica
1.21 Las seis dimensiones del modelo ACTy
su interrelacién clinica.

1.2.2 Elciclo derigidez psicolégicay sus
manifestaciones.

1.2.3 ldentificacién de patrones de control,
fusidny evitacion.

o Trabajar con la evitaciony la
aceptacion

2.1 Laevitacion experiencial: escapar de
lo que sentimos

211 ldentificacién de la evitacién:
conductas, pensamientos y lenguaje del
control.

21.2 Cémo lalucha conlas emociones
intensifica el sufrimiento.

21.3 Promover disposiciény aperturaen
lugar de control.

2.2 Laaceptacion como proceso terapéutico
2.21 Diferenciar aceptacion de resignaciony
pasividad.

2.2.2 Uso de metaforas clinicas: “el pantano”,
“la cuerday el pozo.”

2.2.3 Integracién del cuerpoy respiracion
como canales de aceptacion.
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O Trabajar con el pensamiento:
defusion cognitiva

3.1 Fusidny defusion cognitiva en
la practica clinica

311 Quéeslafusidn cognitivay cdmo se
manifiesta en sesion.

31.2 Identificar el lenguaje fusionado:
etiquetas, juicios y autorreferencias.

31.3 Técnicas de defusion verbaly
experiencial.

3.2 Ellenguaje como herramienta de cambio
321 Ellenguaje como fuente de sufrimientoy
de transformacion.

32.2 Uso terapéutico de metaforas, paradojas
y humor clinico.

32.3 Reformular el discurso del paciente para
abrir posibilidades.

o Vivir en el presente y desde
el yo observador

4.1 El presente como espacio de flexibilidad
411 Lamente como maquina del tiempo:
pasado, futuroy evitacién del presente.

41.2 Mindfulness dentro de ACT: atencién
plenasin lucha.

4.1.3 Estrategias clinicas para anclar al
paciente en el aquiy ahora.

4.2 Elyocomo contexto:
mas alla del contenido mental

421 Diferencias entre el yo narrativoy el yo
observador.

42.2 Desidentificacion del pensamientoy
emocion.

42.3 Desarrollo de la observacién sinjuicio.
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O Clarificar valores y generar accion
comprometida

5.1 Los valores como brujula terapéutica
511 Diferenciar metas de valores:
direccién vs. logro.

51.2 Técnicas clinicas para clarificar valores
personales.

5.1.3 Conectar valores con objetivos
conductuales significativos.

5.2 Acciéon comprometida: vivir con propdsito

521 Disefio de planes de accién basados en
valores.

52.2 Afrontar obstaculos: miedo,
procrastinacion, autoexigencia.

52.3 Seguimiento conductual y refuerzo de
logros.

o Integracion clinica y desarrollo
profesional

6.1 Integrar ACT en la practica terapéutica
6.11 Articulacion de las seis dimensiones de
ACT en procesos clinicos.

6.12 Adaptaciones segln problematica:
ansiedad, duelo, trauma, depresion.

6.13 Supervision clinicay revisién de estilo
personal.

6.2 Elterapeuta ACT: coherencia,
compasiony cierre

621 Elterapeutacomo modelo de
flexibilidad psicolégica.

622 Autocompasion, cuidado emocionaly
ética experiencial.

623 Integracién del modelo enlavida
personal y profesional.
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D o
i )

Para asegurar una Una vez efectuado el pago, Si se presentan situaciones
experiencia formativa no se generan devoluciones. extraordinarias, IEDUC
6ptima, IEDUC puede mover IEDUC permitira utilizar el podré ajustar los horarios o
la fecha o cancelar un monto en otro programa dias de las sesiones en vivo,
programa si la matricula es disponible en un periodo de informando oportunamente
insuficiente. un mes.

a los participantes.

PONTE EN CONTACTO




