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La ansiedad y la depresion son problematicas
frecuentes en la practica clinicay con alta
tendencia a presentarse de forma conjunta, lo
que exige enfoques terapéuticos que superen la
atencién de sintomas aislados. Cuando ambos
trastornos coexisten, comparten procesos
cognitivos, conductuales y emocionales que
influyen en la persistencia del malestar
psicoldgicoy en la respuesta al tratamiento.

Desde la Terapia Cognitivo-Conductual, el
enfoque integrado permite comprender esta
interaccion desde una perspectiva mas amplia,
favoreciendo una conceptualizacion clinica que
considera los mecanismos comunesy la
complejidad del funcionamiento del paciente.
Este seminario se inscribe en esta mirada,
ofreciendo un marco clinico que articula
comprension tedricay aplicaciéon terapéutica en
el abordaje conjunto de la ansiedad y Ia
depresion.

Psicélogos clinicos, terapeutas
cognitivo-conductuales, profesionales de la
salud mental y estudiantes avanzados
interesados en intervenir con pacientes que
presentan ansiedad y depresién de manera
simultanea, desde una mirada integradora,
estructuraday practica.v
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Objetivo General

Permitir al participante aplicar de manera
integrada los principios de la Terapia
Cognitivo-Conductual al abordaje de la
ansiedad vy la depresidn, favoreciendo una
comprension clinica sélida de los mecanismos
compartidos que sustentan ambos trastornos
y promoviendo intervenciones estructuradas,
coherentesy relevantes para la practica
profesional.

Objetivos Especificos:

@ Comprender la naturaleza transdiagnéstica
delaansiedady la depresion.

@ Formular casos clinicos integrados desde
modelos TCC contemporaneos.

@ Aplicar estrategias cognitivas, conductuales
y emocionales combinadas.

@ Disefiar planes breves y flexibles centrados
en objetivos terapéuticos.

@ Implementar estrategias de seguimiento,
prevencion de recaidas y autocuidado
profesional.

Lo que aprenderas:

El participante construira una comprensién
integrada de la ansiedad y la depresion desde
la Terapia Cognitivo-Conductual, que le
permitira conceptualizar clinicamente la
comorbilidad, orientar la formulacién de
casosy guiar la intervencion terapéutica
considerando los procesos cognitivos,
conductuales y emocionales que sostienen el
malestar concurrente.
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o Comprender la comorbilidad:
bases del enfoque integrado

1.1 Intervenir desde una perspectiva
integradaen TCC

111 Prevalenciay desafios clinicos dela
comorbilidad ansiedad—depresién.

11.2 Patrones compartidos de
mantenimiento: evitacion, rumiaciény
desregulaciéon emocional.

1.1.3 Consideraciones éticas y clinicas del
abordaje transdiagnéstico.

1.2 Fundamentos teéricos dela
TCCintegrativa

1.21 Modelos transdiagndsticos
contemporaneos (Protocolo Unificado,
Barlow, Nezu y Neimeyer).

1.2.2 Flexibilidad cognitiva y emocional como
ejes del proceso terapéutico.

1.2.3 Conceptualizaciéninicial del caso desde
una miradaintegrada.

o Evaluar para comprender el
funcionamiento clinico

2.1 Evaluaciéon de procesos mantenedores

211 Instrumentos clinicos para ansiedad y
depresion (PHQ-9, GAD-7, DASS-21,
autorregistros).

21.2 |dentificacion de preocupacioén,
rumiaciény evitacion experiencial.

21.3 Analisis funcional del ciclo
ansiedad-depresién desde la TCC.

2.2 Formulacion clinica integrada

2.21 Construccién de hipdtesis clinicas
desde una perspectiva funcional.

2.2.2 Relacidén entre pensamiento, emociény
conducta en cuadros mixtos.

2.2.3 Traduccién delaformulaciéna
objetivos terapéuticos clinicamente
relevantes.
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03 Intervenir sobre los procesos
compartidos

3.1 Reestructurary activar desdela TCC

311 Distorsiones cognitivas frecuentes en
ansiedad y depresidn concurrentes.

31.2 Técnicas de cuestionamiento, evidenciay
experimentos conductuales.

31.3 Activacién conductual orientadaala
reduccioén del retraimiento y la apatia.

3.2 Regular sin sobrecontrolar

321 Comprensién clinica de emociones
ambivalentes (ansiedad—-apatia).

32.2 Psicoeducacién sobre control emocional
y regulacién funcional.

3.2.3 Exposicion conductual graduada como
estrategiaintegradora.

04 Flexibilizar y regular: integracion
de recursos de terceraolaen TCC

4.1 Abordar laevitaciony laregulacion
emocional

411 Impacto clinico de la evitacién
experiencial en la comorbilidad.

41.2 Mindfulness aplicado dentro del marco
cognitivo-conductual.

41.3 Estrategias paraidentificar, etiquetary
modular la experiencia emocional.

4.2 Integracion clinica del cambioy la
aceptacion: criterios paraintervenir

421 Defusidn cognitivay distanciamiento
funcional de pensamientos
disfuncionales.

422 Reestructuracién cognitivay
modificacién de creencias: cudndo
intervenir sobre el contenido.

42.3 Criterios clinicos para decidir entre
cambio cognitivo y aceptacién en
ansiedad y depresién comdrbidas.
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O 5 Adaptar e integrar el modelo a
distintos contextos

5.1 Aplicacion clinica en diversos escenarios
511 Adaptaciones del modelo integrado en
contextos laboral, relacional y de salud.

51.2 Manejo clinico de resistencia,
ambivalencia y baja motivacion.

51.3 Fortalecimiento de la alianza terapéutica
en cuadros emocionales mixtos.

5.2 Prevencién de recaidas y mantenimiento
del cambio

521 Indicadores tempranos de recaiday
estrategias preventivas.

52.2 Psicoeducacioén, rutinas de autocuidado
y refuerzo de avances terapéuticos.

52.3Trabajo con redes de apoyo y cierre del
proceso terapéutico.

06 Integracion y desarrollo profesional

6.1 Sintesis del proceso terapéutico
6.11 Evaluacion de resultados y revision del
progreso clinico.

6.12 Uso de supervisiény autoevaluacién
profesional.

6.13 Construccion de un modelo personal de
intervencién integrada.

6.2 Elterapeuta frente ala complejidad clinica
621 Etica profesionaly limites del rol
terapéutico.

622 Autocuidado emocionaly prevencién
del desgaste profesional..

623 Integraciéon de competencias clinicas
adquiridas.
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Si se presentan situaciones
extraordinarias, IEDUC
podra ajustar los horarios o
dias de las sesiones en vivo,
informando oportunamente
a los participantes.
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