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Introduccién: )

El duelo es una respuesta vital ineludible que, si
bien forma parte de la experiencia humana,
confronta a los profesionales con la compleja
tarea de sostener el sufrimiento sin patologizarlo
innecesariamente. En los contextos actuales de
atencidn, surge la necesidad imperiosa de contar
con un marco de trabajo que trascienda la simple
teoria de las etapas, integrando la escucha
empatica con la claridad técnica para distinguir
los procesos de adaptacién natural de aquellos
escenarios que requieren una mirada clinica
especializada.

Esta propuesta formativa se sitiaenla
interseccion entre la evidencia cientificay la
sensibilidad humanista, abordando el
acompafiamiento como un equilibrio entre la
técnicay la presencia. Se plantea como un
recorrido que articula la rigurosidad necesaria
para la deteccion de riesgos con la profundidad
de los recursos narrativos y simbdlicos,
ofreciendo una estructura sélida para
acompanar la reconstruccién del sentido y
navegar la intensidad emocional de la pérdida
desde un lugar de seguridad y ética profesional.

Dirigido a: )/

El participante comprendera los procesos emo-
cionales, cognitivos y conductuales implicados
en el duelo, aplicando herramientas clinicas y
simbdlicas para acompafiar distintos tipos de
pérdida. Aprendera a disefiar intervenciones
breves basadas en la reconstruccion de sentidoy
la expresién emocional, utilizando recursos
narrativos, rituales terapéuticos y estrategias de
autocuidado profesional.
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Objetivo General )

Desarrollar competencias tedrico-practicas
parala comprension, evaluacidén y estrategias
de acompafiamiento e intervencién en
procesos de duelo, aplicando estrategias
simbdlicas, narrativas y experienciales que
promuevan la adaptacion emocional y el
crecimiento post pérdida.

Objetivos Especificos: )

® Analizar los principales modelos
contemporaneos del duelo y su aplicacién
clinica.

® Identificar factores de riesgo,
manifestacionesy sintomas del duelo
complicado.

® Aplicar técnicas narrativas y simbdlicas para
acompafiar la elaboracién de la pérdida.

® Diseiar intervenciones breves adaptadas a
distintos tipos de duelo y poblaciones.

® Implementar estrategias de autocuidado
profesional y manejo de la
contratransferencia.

Lo que aprenderas: )

El participante comprendera los procesos
emocionales, cognitivos y conductuales
implicados en el duelo, aplicando
herramientas clinicas y simbdlicas para
acompanar distintos tipos de pérdida.
Aprendera a disefiar intervenciones breves
basadas en la reconstruccion de sentido y la
expresiéon emocional, utilizando recursos
narrativos, rituales terapéuticos y estrategias
de autocuidado profesional.
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o Comprender el duelo y su
significado clinico

1.1 Fundamentos y conceptualizacién
del duelo

111 Diferencias entre pérdida, dueloy luto.

11.2 Modelos tedricos clasicos y
contemporaneos (Kibler-Ross,
Worden, Neimevyer).

11.3 Dimensiones emocionales, cognitivas,
conductuales y espirituales del duelo.

1.2 Tipologias y manifestaciones del duelo

121 Tipos de duelo: anticipado, ambiguo,
complicado, colectivo.

12.2 Manifestaciones normales vs.
patoldgicas.

12.3 Laimportancia del reconocimiento
social de la pérdida.

o Evaluacion y diagndstico del
proceso de duelo

2.1 Factoresderiesgo y proteccion en el duelo

211 Variables personales, familiaresy
contextuales.

2.2 Evaluacion del contexto emocionaly
redes de apoyo.

21.3 Herramientas clinicas: entrevistasy
observacién del discurso narrativo.

2.2 ldentificacion del duelo complicado y
criterios de derivacion

221 Criterios diagndsticos seglin DSM-5-TR
y CIE-11como marco de referencia para
la comprensién clinica del duelo.

22.2 Diferenciacion entre duelo normativo,
duelo complicadoy sintomatologia
depresiva, orientada a la identificacion
de sefiales de alerta.

22.3 Usodeescalasy herramientas de
evaluacién como apoyo paralatoma de
decisiones clinicas, el acompafiamiento
adecuado v la derivaciéon oportuna.
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Modelos terapéuticos
03 contemporaneos

3.1 Terapiacentrada en el significado
(Neimeyer)

311 Construcciénde sentidoy
resignificacion tras la pérdida.

31.2 Estrategias narrativasy reconstruccion
deidentidad del doliente.

3.3 Técnicas clinicas para facilitar el didlogo
con el recuerdo.

3.2 Enfoques integrativos y crecimiento
post pérdida

321 Perspectivas cognitivo-conductuales,
humanistas y existenciales.

3.2.2 Modelo de crecimiento postraumatico
y adaptacién positiva.

32.3 Integraciéon de técnicas breves en
contextos clinicos y comunitarios.

O Intervenciones simbolicas y
expresivas

4.1 Técnicas narrativas, escrituray
expresion simbolica
411 Uso terapéutico de la escritura, dibujoy
objetos significativos.

41.2 Lanarrativa como via de elaboracion
emocional.

4.1.3 Ejercicios practicos para promover la
conexidon con el recuerdo.

4.2 Ritualizacién y acompafiamiento
simbdlico
4271 El poder terapéutico de los rituales enel
duelo.

4.2.2 Disefio de espacios de memoriay cierre
emocional.

4.2.3 Estrategias para trabajar rituales en
modalidad online.
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Acompaiiar el duelo en distintos
contextos

5.1 Duelo por muerte, rupturay pérdidas
invisibles

511 Duelo por separacion, migracion,
enfermedad o proyectos inconclusos.

511 Reconocimiento del duelo no validado
socialmente.

511 Estrategias clinicas para acompafiar sin
patologizar la pérdida.

5.2 Duelo eninfanciay adolescencia

521 Desarrollo emocional y comprensién de
la muerte segln la edad.

521 Cdbmo hablar del duelo con nifiosy
adolescentes.

521 Estrategias de contencion familiary
educativa.

Integracion profesional y
autocuidado del terapeuta

6.1 Autocuidado y limites del acompafiante
611 Contratransferencia, resonancia
emocionaly fatiga por compasion.

612 Estrategias de autorregulaciony
sostenimiento emocional.

6.13 Establecimiento de limites terapéuticos
saludables.

6.2 Integracion clinicay cierre profesional

621 Sintesis de aprendizajesy aplicaciéon de
técnicas en la practica profesional.

622 Presentacion de caso integrador
disefiado por el participante.

623 Reflexién sobre el sentido de
acompafiar el dolor ajeno.
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Para asegurar una Una vez efectuado el pago, Si se presentan situaciones
experiencia formativa no se generan devoluciones. extraordinarias, IEDUC
6ptima, IEDUC puede mover IEDUC permitira utilizar el podra ajustar los horarios o
la fecha o cancelar un monto en otro programa dias de las sesiones en vivo,
programa si la matricula es disponible en un periodo de informando oportunamente
insuficiente. un mes.

a los participantes.

PONTE EN CONTACTO

@ 2214.13.79.49
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