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Terapia de Juego: Estrategias Clinicas para la Intervencion Infantil

Introduccioén:

La terapia de juego es un enfoque psicoldgico que
utiliza el juego como un lenguaje natural para
comprender el mundo interno del nifo. A través de
actividades simbdlicas, creativas y espontaneas, el
juego permite expresar emociones, representar
experiencias y explorar soluciones en un espacio
seguro y estructurado.

Este seminario ofrece un acercamiento amplio a los
principios, la evolucion histoérica y el sentido clinico
de la terapia de juego dentro del trabajo infantil,
destacando su valor como herramienta de
acompanamiento emocional y como via de
comunicacion no verbal entre el terapeuta y el nifo.

Esta base conceptual permitird al participante
situarse en el campo, comprender su relevancia y
reconocer el papel del juego en el desarrollo
emocional temprano.

Dirigido a:

Psicologos  clinicos,  terapeutas infantiles,
orientadores educativos, pedagogos, trabajadores
sociales y estudiantes avanzados interesados en la
intervencidn emocional y terapéutica con ninos
desde un enfoque clinico, humanista y creativo.
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Objetivo General

Formar al participante en la aplicacion de
estrategias clinicas de la terapia de juego,
comprendiendo  sus fundamentos  tedricos,
simbdlicos y técnicos, para acompanar procesos
emocionales, conductuales y de desarrollo en la
infancia desde una intervencion ética, empatica y
basada en evidencia.

Objetivos Especificos:

= Comprender los principios psicoldgicos,
tedricos y clinicos de la terapia de juego.

= |dentificar el papel del juego como medio de
expresion emocional y comunicacion infantil.

= Aplicar técnicas y materiales terapéuticos en
contextos clinicos, educativos y familiares.

= Desarrollar competencias de observacion,
interpretacion y formulacion de casos.

" Integrar estrategias de contencién, vinculo
terapéutico y autocuidado profesional.

Lo que aprenderas:

El participante comprendera los fundamentos
tedricos y clinicos de la terapia de juego como
herramienta de intervencion emocional en la
infancia. Desarrollard habilidades para observar,
interpretar y utilizar el juego como medio
terapéutico, aplicando estrategias y técnicas
adecuadas a las necesidades del nifo. Ademas,
integrard competencias de comunicacion, vinculo
terapéutico y contencion emocional dentro de un
marco ético y profesional.
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01 Fundamentos de la Terapia de
Juego

1.1 Origeny bases tedricas del juego
terapéutico

111 Principales corrientes: humanista,
psicoanalitica, cognitivo-conductual e
integrativa.

1.1.2 El juego como lenguaje emocional y
comunicativo del nifio.

1.1.3 Rol del terapeuta y marco ético de la
intervencion.

1.2 Elproceso terapéutico infantil

1.2.1 Etapas del proceso de intervencion
mediante el juego.

1.2.2 Elementos del encuadre clinico
infantil.

1.2.3 Principios de seguridad, vinculo y
confianza en la sesion.

O Evaluacion y comprensidén del nifio
a través del juego

2.1 Tipos de juego y niveles de simbolizacion

2.1.1 Juego libre, dirigido, simbdlico y
cooperativo.

2.1.2 Indicadores emocionales y de
desarrollo.

2.1.3 Coémo interpretar el lenguaje del juego.

2.2 Evaluacién y registro clinico infantil

2.2.1 Particularidades del duelo en padres:
silencio, funcionalidad y contencion.

2.2.2 Expectativas socioculturales sobre
fortaleza y rol protector.

2.2.3 Riesgo de aislamiento emocional y
modos de expresion alternos.
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03 Técnicas y materiales terapéuticos

3.1 Materiales y su funcién simbdlica

3.11 Selecciony disposicion del material
terapéutico.

3.1.2 Juego con muriecos, arena, plastilina y
materiales proyectivos.

3.1.3 Seguridad emocional y limites en el uso
del material.

3.2 Técnicas proyectivas y narrativas

3.2.1 Dibujo libre, historias y metéaforas
terapéuticas.

3.2.2 Lacajadearenay el relato como
reconstruccion emocional.

3.2.3 Integracion de recursos creativos al
proceso clinico.

O Estrategias de intervencion y
vinculo terapéutico

4.1 Construccién del vinculo terapéutico

411 Condiciones del ambiente facilitador
(seguridad, aceptacion, empatia).

4.1.2 Comunicacion verbal y no verbal en el
espacio ludico.

4.1.3 Intervenciones del terapeuta: cuadndo
guiar y cuando observar.

4.2 Manejo de emociones dificiles

4.2.1 Orientacion a padres y cuidadores.

422 Recomendaciones para reforzar la
intervencion fuera de la sesion.

4.2.3 Comunicacion y devolucion
terapéutica.
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05 Intervencién con la familia y
articulacioén interdisciplinaria

5.1 Trabajo clinico con madres, padres y
cuidadores

5.1.1 Estrategias para integrar a la familia en
el proceso terapéutico.

5.1.2 Comunicacioén efectiva con
cuidadores: claridad, limites y

5.1.3 contencion.
Psicoeducacion para reforzar avances

5.2 Coordinacién interdisciplinaria y
devolucién terapéutica

5.2.1 Lineamientos para la colaboraciéon con
escuelas, pediatria y otros servicios.

5.2.2 Elaboracion de informes clinicos
adecuados al contexto.

5.2.3 Devolucion terapéutica: principios,
lenguaje y manejo de resistencias.

O Aplicaciones educativas, escolares
y comunitarias

6.1 Terapia de juego en espacios educativos

6.1.1 Adaptacion del enfoque ludico al
entorno escolar.

6.1.2 Intervencién emocional breve en
contextos educativos.

6.1.3 Deteccion temprana de sefiales de
alerta y canalizacion adecuada.

6.2 Modelos grupales y programas
comunitarios

©.2.1 Disefio de actividades
lddico-terapéuticas para grupos
infantiles.

©.2.2 Principios para la conduccion grupal
segura en contextos vulnerables.

©.2.3 Implementacion de programas
comunitarios de apoyo emocional.
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07 Integracién clinica, éticay
supervisién profesional

7.1 Evaluacién, seguimiento y cierre
terapéutico

711 Criterios clinicos para evaluar avances y
estancamientos.

7.1.2 Herramientas de seguimiento y registro
del proceso.

7.1.3 Modalidades de cierre y despedida
simbdlica.

7.2 Etica, limites profesionales y autocuidado
del terapeuta infantil

7.2.1 Principios éticos en el trabajo clinico
con ninos y familias.

722 Limites del rol terapéutico y manejo de
situaciones complejas.

7.2.3 Autocuidado, supervision y formacion
continua del terapeuta infantil.
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Para asegurar una Una vez efectuado el pago,
experiencia formativa no se generan devoluciones. extraordinarias, IEDUC
Sptima, IEDUC puede mover IEDUC permitira utilizar el podré ajustar los horarios o

la fecha o cancelar un monto en otro programa dias de las sesiones en vivo,
programa si la matricula es disponible en un periodo de informando oportunamente
insuficiente. un mes. a los participantes.

Si se presentan situaciones

PONTE EN CONTACTO

@ 2214.13.79.49 ’
:OBTEN MAYOR
INFORMACION SOBRE

™M contacto@ieduc.com.mx TU SEMINARIO O EL RESTO
DE NUESTRA OFERTA!
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